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1. Пояснительная записка 

Основными целями изучения физики в общем образовании являются:  

 формирование интереса и стремления обучающихся к научному изучению природы, развитие 

их интеллектуальных и творческих способностей; 

 развитие представлений о научном методе познания и формирование исследовательского от-

ношения к окружающим явлениям; 

 формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи и 

фундаментальных законов физики; 

 формирование умений объяснять явления с использованием физических знаний и научных до-

казательств; 

 формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, техники 

и технологий. 

Предусматривается решение следующих задач: 

 обеспечение соответствия основной образовательной программы СОО требованиям ФГОС 

среднего общего образования; 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации учебных за-

нятий по физике; 

 организацию интеллектуальных соревнований, проектной и учебно-исследовательской дея-

тельности; 

 социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация обу-

чающихся; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучаю-

щихся, обеспечение их безопасности. 

Общее количество за курс изучения предмета составляет  в 11 классе    68 часов (2 часа в неделю) и 

ориентирована на использование учебно-методического комплекта: 

1. Умк  Мякишев Б. Б. Буховцев Н. Н.  М. «Просвещение» 2020г 

2.Рымкевич А. П. Сборник задач 10-11классы  «Дрофа» 2020г. 
 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета  

Личностные результаты 

 в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя: 

˗ ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных жизненных 

перспектив, инициативность, готовность и способность к личностному самоопределению, способ-

ность ставить цели и строить жизненные планы; 

˗ готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, собственного мне-

ния, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по отношению к обще-

ственно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и осмысления ис-

тории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

˗ готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с об-

щечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, потребность в физическом са-

мосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

˗ принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответствен-

ное и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому здоровью; 

˗ неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

 в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу: 

˗ мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной прак-

тики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осозна-

ние своего места в поликультурном мире; 
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˗ готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагивающих их 

права и интересы, в том числе в различных формах общественной самоорганизации, самоуправ-

ления, общественно значимой деятельности; 

˗ приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; 

˗ воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, рели-

гиозным убеждениям;   

 в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой природе 

˗ мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости науки, го-

товность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией о передовых 

достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в научных зна-

ниях об устройстве мира и общества; 

˗ готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной професси-

ональной и общественной деятельности; 

˗ экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам России и 

мира; понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и соци-

альной среды, ответственность за состояние природных ресурсов; умения и навыки разумного 

природопользования, нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред экологии; приобре-

тение опыта эколого-направленной деятельности; 

 в  сфере отношения обучающихся к труду, в сфере социально-экономических отношений: 

˗ готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности участия 

в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

˗ потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, добросовест-

ное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой деятельности; 

˗ готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних обязанностей. 

 Метапредметные результаты  

Выпускник научится: 

 самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, 

что цель достигнута; 

 оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситу-

ациях; 

 оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для дости-

жения поставленной цели; 

 выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя матери-

альные и нематериальные затраты; 

 организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели; 

 искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый 

информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  распознавать и фик-

сировать противоречия в информационных источниках; 

 использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных свя-

зей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках; 

 находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; спо-

койно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, рас-

сматривать их как ресурс собственного развития; 

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей 

для  широкого переноса средств и способов действия; 
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 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны 

других участников и ресурсные ограничения; 

 менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

Предметные результаты  

Выпускник на базовом уровне научится: 

 использовать для описания характера протекания физических процессов физические величины и 

демонстрировать взаимосвязь между ними; 

 использовать для описания характера протекания физических процессов физические законы с уче-

том границ их применимости; 

 решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, физи-

ческие величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения (доказательства) 

предложенного в задаче процесса (явления); 

 решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия задачи 

выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и достаточ-

ные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат; 

 учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и меж-

предметных задач; 

 использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных характеристиках 

изученных машин, приборов и других технических устройств для решения практических, учебно-

исследовательских и проектных задач; 

 использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья 

и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для принятия решений в по-

вседневной жизни. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

 характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, 

экологические, – и роль физики в решении этих проблем; 

 решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором фи-

зической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих известные 

физические величины, в контексте межпредметных связей; 

 объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических 

устройств; 

 объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить 

адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имею-

щихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

 

3. Содержание учебного предмета 

 

Электродинамика (9 ч) 

Магнитное поле, его свойства. Характеристики магнитного поля. Силы в магнитном поле. Ре-

шение задач на характеристики магнитного поля. Электромагнитная индукция. Закон электромагнит-

ной индукции. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля.  

Лабораторная работа 1. «Действие магнитного поля на ток» 

   2.  «Изучение электромагнитной индукции» 

Колебания в волны (26 ч) 

Механические колебания и их характеристики. Гармонические колебания.  Электромагнитные 

колебания и их характеристики. Переменный ток. Цепи переменного тока. Расчет цепей переменного 

тока. Автоколебания. Резонанс. Генерирование энергии. Трансформатор. Производство и передача 
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электроэнергии. Механические и электромагнитные волны и их характеристики. Свойства механиче-

ских волн и радиоволн. Применение свойств волн. Световая волна и ее законы. Полное отражение. 

Применение законов световой волны в плоских зеркалах. Применение законов световой волны в лин-

зах. Расчет линз. Свойства световой волны.  Применение свойств световой волны.  

Лабораторная работа 3 «Определение ускорения свободного падения» 

4 «Определение показателя преломления стекла» 

 5 «Оптическая сила линзы. Изображения в линзах»  

6  «Наблюдение интерференции и дифракции света» 

7 «Длина световой волны» 

Основы специальной теории относительности (4 ч) 

Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности Эйнштейна. 

Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя. 

Физика атома и атомного ядра (24 ч) 

Гипотеза М. Планка. Фотоэлектрический эффект. Фотон. Корпускулярно-волновой дуализм.  

Планетарная модель атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых постула-

тов Бора. 

Состав и строение атомного ядра. Энергия связи атомных ядер. Виды радиоактивных превра-

щений атомных ядер. 

Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер. 

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия частиц. 

Повторение (5 ч) 
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4. Тематическое планирование 

Тематическое планирование по физике для 11-го класса составлено с учетом рабочей программы воспитания и календарного плана воспита-

тельной работы. 

№ 
п/п 

Тема/раздел 

Количество 

академических 

часов, отводи-

мых на освое-

ние темы 

Виды деятельности обучающихся 
Деятельность учителя с уче-

том рабочей программы 
воспитания 

1 Электродинамика 9 Дать определение понятий: магнитное поле, индук-

ция магнитного поля, вихревое поле, сила Ампера, 

сила Лоренца,  явление электромагнитной индук-

ции, магнитный поток, ЭДС индукции, индуктив-

ность, самоиндукция, ЭДС самоиндукции. 

Распознавать, воспроизводить, наблюдать явление 

электромагнитной индукции, показывать при-

чинно-следственные связи при наблюдении явле-

ния. Наблюдать и анализировать эксперименты, де-

монстрирующие правило Ленца. 

Формулировать правило Ленца, закон электромаг-

нитной индукции, называть границы его примени-

мости. Исследовать явление электромагнитной ин-

дукции. 

Перечислять условия, при которых возникает ин-

дукционный ток в замкнутом контуре, катушке. 

Определять роль железного сердечника в катушке. 

Изображать графически внешнее и индукционное 

магнитные поля. Определять направление индукци-

онного тока в конкретной ситуации. Объяснять воз-

никновение вихревого электрического поля и элек-

тромагнитного поля. Описывать процесс возникно-

вения ЭДС индукции в движущихся проводниках. 

Перечислять примеры использования явления элек-

тромагнитной индукции. Распознавать, воспроизво-

Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитив-

ному восприятию обучающи-

мися требований и просьб 

учителя, привлечению 

их внимания к обсуждаемой 

на уроке информации, акти-

визации их познавательной 

деятельности; 

 

побуждение обучающихся со-

блюдать на уроке общеприня-

тые нормы поведения, пра-

вила общения со старшими 

и сверстниками, принципы 

учебной дисциплины и само-

организации; 

 

привлечение внимания обуча-

ющихся к ценностному ас-

пекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их ра-

боты с получаемой на уроке 
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дить, наблюдать явление самоиндукции, показы-

вать при чинно-следственные связи при наблюде-

нии явления. Формулировать закон самоиндукции, 

называть границы его применимости. 

Проводить аналогию между самоиндукцией и 

инертностью. 

Определять зависимость индуктивности катушки 

от её длины и площади витков. 

Определять в конкретной ситуации значения: маг-

нитного потока, ЭДС индукции, ЭДС индукции в 

движущихся проводниках, ЭДС самоиндукции, ин-

дуктивность, энергию электромагнитного поля. 

социально значимой инфор-

мацией; 

 

инициирование и поддержка 

исследовательской деятельно-

сти обучающихся; 

 

демонстрация обучающимся 

примеров ответственного, 

гражданского поведения, про-

явления человеколюбия 

и добросердечности через 

подбор соответствующих тек-

стов 

2 Колебания и волны 26 Объяснять процесс колебаний маятника; анализи-

ровать условия возникновения свободных колеба-

ний математического и пружинного маятника; 

наблюдать разные виды колебаний; сравнивать сво-

бодные и вынужденные колебания; описывать яв-

ление резонанса; применять полученные знания к 

решению задач. 

Вычислять в конкретных ситуациях значения ха-

рактеристик волн: скорости, частоты, длины волны, 

разности фаз. Сравнивать механические и электро-

магнитные волны. Объяснять принципы радиосвязи 

и телевидения. Объяснять принципы осуществле-

ния процессов модуляции и детектирования. Изоб-

ражать принципиальные схемы радиопередатчика и 

радиоприёмника. Осуществлять радиопередачу и 

радиоприём. Объяснять принципы передачи изоб-

ражения телепередатчиком и принципы, и изобра-

жения телевизором. Называть и описывать совре-

менные средства связи. Выделять роль А. С. По-

Побуждение обучающихся 

соблюдать на уроке общепри-

нятые нормы поведения, пра-

вила общения со старшими 

и сверстниками, принципы 

учебной дисциплины и само-

организации; 

 

привлечение внимания обуча-

ющихся к ценностному ас-

пекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их ра-

боты с получаемой на уроке 

социально значимой инфор-

мацией; 

 

включение в урок игровых 

процедур, с целью поддержа-

ния мотивации обучающихся 
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пова в изучении электромагнитных волн и созда-

нии радиосвязи. Относиться с уважением к учёным 

и их открытиям. 

Давать определение понятий: свет, геометрическая 

оптика, световой луч, скорость света, отражение 

света, преломление света, полное отражение света, 

угол падения, угол отражения, угол преломления, 

относительный показатель преломления, абсолют-

ный 

Показатель преломления, линза, фокусное расстоя-

ние линзы, оптическая сила линзы, дисперсия 

света, интерференция света, дифракция света, ди-

фракционная решётка, поляризация света, есте-

ственный свет, плоско поляризованный свет. 

Описывать методы измерения скорости света. Пе-

речислять свойства световых волн. 

Распознавать, воспроизводить, наблюдать распро-

странение световых волн, отражение, преломление, 

поглощение, дисперсию, интерференцию, дифрак-

цию и поляризацию световых волн. Формулировать 

принцип Гюйгенса, законы отражения и преломле-

ния света, границы их применимости. Строить ход 

луча в плоскопараллельной пластине, треугольной 

призме, поворотной призме, оборачивающей 

призме, тонкой линзе. Строить изображение пред-

мета в плоском зеркале, в тонкой линзе. 

Перечислять виды линз, их основные характери-

стики - оптический центр, главная оптическая ось, 

фокус, оптическая сила. Определять в конкретной 

ситуации значения угла падения, угла отражения, 

угла преломления, относительного показателя пре-

ломления, абсолютного показателя преломления, 

скорости света в среде, фокусного расстояния, оп-

тической силы линзы, увеличения линзы, периода 

дифракционной 

решётки, положения интерференционных и ди-

фракционных максимумов и минимумов. 

к получению знаний, налажи-

ванию позитивных межлич-

ностных отношений в классе; 

 

инициирование и поддержка 

исследовательской деятельно-

сти обучающихся; 

 

применение на уроке интерак-

тивных форм работы с обуча-

ющимися: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познава-

тельную мотивацию обучаю-

щихся; 

 

 

использование воспитатель-

ных возможностей содержа-

ния учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся 

примеров ответственного, 

гражданского поведения, про-

явления человеколюбия 

и добросердечности, через 

подбор соответствующих тек-

стов для чтения 
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Записывать формулу тонкой линзы, рассчитывать в 

конкретных ситуациях с её помощью неизвестные 

величины. Объяснять принцип коррекции зрения с 

помощью очков. 

Экспериментально определять показатель прелом-

ления среды, фокусное расстояние собирающей и 

рассеивающей линз, длину световой волны с помо-

щью дифракционной решётки. Перечислять обла-

сти применения интерференции света, дифракции 

света, поляризации света. Исследовать зависимость 

утла преломления от угла падения, зависимость 

расстояния от линзы до изображения от расстояния 

от линзы до предмета. 

Проверять гипотезы: угол преломления прямо про-

порционален углу падения, при плотном сложении 

двух линз оптические силы складываются. Кон-

струировать модели телескопа и/или микроскопа. 

Работать в паре и группе при выполнении практи-

ческих заданий, выдвижении гипотез, разработке 

методов проверки гипотез. 

Планировать деятельность по выполнению и вы-

полнять исследования зависимости между физиче-

скими величинами, экспериментальную проверку 

гипотезы. 

3 Специальная теория относительности 4 Давать определение понятий: событие, постулат, 

собственная инерциальная система отсчёта, соб-

ственное время, собственная длина тела, масса по-

коя, инвариант, энергия покоя. Объяснять противо-

речия между классической механикой и электроди-

намикой Максвелла и причины появления СТО. 

Формулировать постулаты СТО. 

Формулировать выводы из постулатов СТО и объ-

яснять релятивистские эффекты сокращения разме-

ров тела и замедления времени между двумя собы-

тиями с точки зрения движущейся системы отсчёта. 

Анализировать формулу релятивистского закона 

Побуждение обучающихся 

соблюдать на уроке общепри-

нятые нормы поведения, пра-

вила общения со старшими 

и сверстниками, принципы 

учебной дисциплины и само-

организации; 

 

привлечение внимания обуча-

ющихся к ценностному ас-

пекту изучаемых на уроках 
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сложения скоростей. Проводить мысленные экспе-

рименты, подтверждающие постулаты СТО и их 

следствия. Находить в конкретной ситуации значе-

ния скоростей тел в СТО, интервалов времени 

между событиями, длину тела, энергию покоя ча-

стицы, полную энергию частицы, релятивистский 

импульс частицы. 

Записывать выражение для энергии покоя и полной 

энергии частиц. Излагать суть принципа соответ-

ствия. 

явлений, организация их ра-

боты с получаемой на уроке 

социально значимой инфор-

мацией; 

 

применение на уроке интерак-

тивных форм работы с обуча-

ющимися: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познава-

тельную мотивацию обучаю-

щихся; 

 

использование воспитатель-

ных возможностей содержа-

ния учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся 

примеров ответственного, 

гражданского поведения, про-

явления человеколюбия 

и добросердечности, через 

подбор соответствующих тек-

стов для чтения 

 

 

4 Физика атома и ядра 24 Давать определение понятий: фотоэффект, квант, 

ток насыщения, задерживающее напряжение, ра-

бота выхода, красная граница фотоэффекта. Фор-

мулировать предмет и задачи квантовой физики. 

Распознавать, наблюдать явление фотоэффекта. 

Описывать опыты Столетова. Формулировать гипо-

тезу Планка о квантах, законы фотоэффекта. Ана-

лизировать законы фотоэффекта. Записывать и со-

ставлять в конкретных ситуациях уравнение Эйн-

Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитив-

ному восприятию обучающи-

мися требований и просьб 

учителя, привлечению 

их внимания к обсуждаемой 

на уроке информации, акти-

визации их познавательной 

деятельности; 



Документ подписан электронной подписью. 
 

 
 

штейна для фотоэффекта и находить с его помо-

щью неизвестные величины. Вычислять в конкрет-

ных ситуациях значения максимальной кинетиче-

ской энергии фотоэлектронов, скорости фотоэлек-

тронов, работы выхода, запирающего напряжения, 

частоты и длины волны, соответствующих красной 

границе фотоэффекта. Приводить примеры исполь-

зования фотоэффекта. Объяснять суть корпуску-

лярно-волнового дуализма. 

Описывать и сравнивать модели атома Томсона и 

Резерфорда. Рассматривать, исследовать и описы-

вать линейчатые спектры. Формулировать кванто-

вые постулаты Бора. Объяснять линейчатые спек-

тры атома водорода на основе квантовых постула-

тов Бора. 

Рассчитывать в конкретной ситуации частоту и 

длину волны испускаемого фотона при переходе 

атома из одного стационарного состояния в другое, 

энергию ионизации 

атома, вычислять значения радиусов стационарных 

орбит электронов в атоме. Описывать устройство и 

объяснять принцип действия лазеров. 

Давать определения понятий: массовое число, нук-

лоны, ядерные силы, виртуальные частицы, дефект 

масс, энергия связи, удельная энергия связи атом-

ных ядер, радиоактивность, активность радиоактив-

ного вещества, период полураспада, искусственная 

радиоактивность, ядерные реакции, энергетический 

выход ядерной peакции, цепная ядерная реакция, 

коэффициент размножения нейтронов, критическая 

масса, реакторы - размножители, термоядерная ре-

акция. Сравнивать свойства протона и нейтрона. 

Описывать протонно-нейтронную модель ядра. 

Определять состав ядер различных элементов с по-

мощью таблицы Менделеева. Изображать и читать 

 

привлечение внимания обуча-

ющихся к ценностному ас-

пекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их ра-

боты с получаемой на уроке 

социально значимой инфор-

мацией; 

 

включение в урок игровых 

процедур, с целью поддержа-

ния мотивации обучающихся 

к получению знаний, налажи-

ванию позитивных межлич-

ностных отношений в классе; 

 

инициирование и поддержка 

исследовательской деятельно-

сти обучающихся; 

 

демонстрация обучающимся 

примеров ответственного, 

гражданского поведения, про-

явления человеколюбия 

и добросердечности через 

подбор соответствующих тек-

стов; 

 

использование воспитатель-

ных возможностей содержа-

ния учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся 

примеров ответственного, 
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схемы атомов. Сравнивать силу электрического от-

талкивания протонов и силу связи нуклонов в ядре. 

Перечислять и описывать свойства ядерных сил. 

Объяснять обменную модель взаимодействия. Вы-

числять дефект масс, энергию связи и удельную 

энергию связи конкретных атомных ядер. Анализи-

ровать связь удельной энергии связи с устойчиво-

стью ядер. Перечислять виды радиоактивного рас-

пада атомных ядер. Сравнивать свойства альфа-, 

бета- и гамма-излучений. Записывать правила сме-

щения при радиоактивных распадах. Определять 

элементы, образующиеся в результате радиоактив-

ных распадов. Записывать, объяснять закон радио-

активного распада, указывать границы его приме-

нимости. Определять в конкретных ситуациях 

число не распавшихся ядер, число распавшихся 

ядер, период полураспада, активность вещества. 

Перечислять и описывать методы наблюдения и ре-

гистрации элементарных частиц. 

Описывать механизмы деления ядер и цепной ядер-

ной реакции. Сравнивать ядерные и термоядерные 

реакции. Объяснять принципы устройства и работы 

ядерных реакторов. Суждении преимуществ и не-

достатков ядерной энергетики. Анализировать 

опасность ядерных излучений для живых организ-

мов. 

гражданского поведения, про-

явления человеколюбия 

и добросердечности, через 

подбор соответствующих тек-

стов для чтения 

 

5 Повторение 5  Установление доверительных 

отношений с обучающимися, 

способствующих позитив-

ному восприятию обучающи-

мися требований и просьб 

учителя, привлечению 

их внимания к обсуждаемой 
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на уроке информации, акти-

визации их познавательной 

деятельности 

 Общее количество часов за год 68   
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